
Carrière des 
Fresnais

Trélazé (49)



L’accès à la carrière se fait 
par  :

la rue de la Paperie 49124 
Saint-Barthélemy-d’Anjou.

Suivre les panneaux de 
signalisation de la “La 
Déchetterie »



La Carrière Des Fresnais (Carrière d’ardoise)



Une vue en coupe avec lignes de niveaux





A disposition en surface
La pyramide : Grand espace 

conçu pour : se changer, briefer et 

débriefer et se restaurer après la 

plongée,

Un barbecue : il faut amener son 

charbon de bois pour les grillades,

Plusieurs espaces avec table de 

pique-nique,

Des pontons d’accès à l’eau



Sous l’eau

Une flore et une faune : Plantes aquatiques, 
mollusques, anguilles, gardons, carpes, 
perches, écrevisses, brochets, esturgeons, 
méduses d’eau douce (entre 5-7 m)…

Profondeur maxi : 28m

Différentes plateformes à 1,50m, 5m, 10m, 
20m.

Des épaves : un chalutier, un petit voilier, un 
bus, un hors-bord, un avion.

Température de l’eau actuellement:

0 à 6m : 24°C

6 à 10m : 18°C

10 à 20m : 15°C

20 à 28m : 12°C



Rappel des 
documents 

46 min

➢ Carnet de plongée

➢ Licence

➢ Carte de Niveau

➢ Passeport de plongée

➢ Certificat médical ATTENTION il faut que la date soit valide de 
moins de 1 an



Check List

46 min

POUR TOUS

➢ Gants
➢ Chaussons + palmes chaussantes
 OU
➢ Bottillons + palmes réglables
➢ Plombs ( Ceinture de plomb ou stab avec poches à plombs)
➢ Flasher (pouvant être acheté au magasin de la Bulle 49 si non 

acheté auparavant)
➢ Lampe de plongée
➢ Masque
➢ Détendeur
➢ Gilet  Empreint au club (avec chèque de caution)
➢ Bloc
➢ Combinaison (Location sur place)
➢ Sac Plastique / poubelle pour combi mouillée
➢ Boisson chaude
➢ Eau plate
➢ Barre céréales
➢ Serviette



Check List
(Suite)

46 min

➢ Bonnet et casquette (en fonction de la météo)
➢ Toile de jute ou bâche pour mettre au sol pour s’équiper et se 

déséquiper les pieds au sec
➢ Maillot de bain (X2)
➢ Repas PIC-NIC

En tant que plongeur responsable, je vous propose de limiter nos 
déchets et de venir avec vos verres, couverts et vaisselle non jetable 
lors de nos Pic Nic sur site.

Nous aurons la possibilité et le temps de faire des courses au centre 
commercial pour ceux et celles qui souhaitent préparer leur repas 
du dimanche midi. Sinon des boulangeries seront sur notre route.

POUR AUTONOMES

➢ Ordinateur (Vérifier Accus, réglage Eau Douce) et relire son mode 
d’utilisation

➢ Parachute de palier
➢ Boussole (Option)
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